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EPIDEMIOLOGI 

Pernyataan 1 : Prevalensi manifestasi ekstraintestinal pada IBD 
sangat bervariasi. Di Indonesia berkisar sekita 36,7% dan dapat 
timbul sebelum, saat atau setelah diagnosis IBD ditegakkan. 
Tingkat kesepakatan (Level of agreement) : 100%
Peringkat bukti (Level of evidence) : Rendah
Derajat rekomendasi (Grade of recommendation) : N/A

Sebuah studi kohort di Eropa, melibatkan 1860 pasien IBD 

menunjukkan bahwa terdapat 33,1% pasien IBD mengalami setidaknya 

satu gejala EIM serta 38,6% mengalami gejala EIM sebelum diagnosis 

IBD diketahui. Studi ini juga mengemukakan bahwa EIM lebih sering 

terjadi pada peremouan, pasien dengan PC, perokok, pasien dengan 

manifestasi KU berat, dan pasien dengan riwayat apendiktomi atau 

IBD yang behubungan dengan operasi.2

Sementara itu, studi multinasional dari Asia yang melibatkan 

1.764 pasien IBD melaporkan prevalensi EIM yang jauh lebih rendah, 

yaitu sebesar 11.3%. Artritis perifer merupakan EIM terbanyak (6,5%), 

diikuti oleh manifestasi artritis aksial, kulit, mata, hepatobilier, dan 

vaskular. EIM ditemukan lebih sering pada pasien PC dibanding KU, 

serta lebih umum terjadi pada perempuan dan pada pasien dengan 

penyakit yang lebih ekstensif atau mengalami striktur. Sekitar 8% EIM 

muncul sebelum diagnosis IBD, dan sebagian besar dapat ditangani 

dengan terapi lini pertama. Meskipun prevalensinya lebih rendah 

dibandingkan negara Barat, pola dan faktor risiko EIM di populasi 

Asia menunjukkan kemiripan, menegaskan pentingnya pengenalan 

dini terhadap EIM dalam tata laksana IBD secara menyeluruh.3,5
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Gambar  4. Pendekatan Klinis IBD EIM.2,7
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